
PANCA UPADANA KHANDHA
Pi c Zespo ów Zapa u
(ANATTA Niekontrolowalne,

DUKKHA Stresuj ce,
ANICCA Nietrwa e.)

SANKHARA KHANDHA
Inicjacje formujace.
Wy cznie mentalne.

CITTASANKHARO Umyslowe.
SANNA Percepcje.

VEDANA Uczucia

KAYASANKHARO Cielesne.
ASSAS Wdech.

PASSAS Wydech

VACISANKHARO Mowy.
VITAKKA Przylozenie

VIKARA Rozpoznanie

VINNANA KHANDHA
wiadomosci.

Wy cznie mentalne.

CITTA
Doznanie.

CAKKU Wzrokowe.

GHANA Wechowe.

KAYA Dotykowe.

JIVVHA Smakowe.

SOTA Sluchowe.

MANO Umyslowe.

CETASIKA
Funkcje
doznania

ANNASAMANA Zwykle

SABBACITTA Uniwersalne,
towarzyszace kazdemu doznaniu

CETANA Wola, motywacja.

PHASSA Kontakt

VEDANA Uczucia

SANNA Percepcje.

JIVITA Witalnosc.

EKAGGATA Zogniskowanie.

MANASIKARA Uwaga, wybor.

PAKINNAKA Dodatkowe

VITAKKA Przylozenie

VIKARA Rozpoznanie

ADIMOKKHA Determinacja.

VIRIYA Wigor.

PITI Entuzjazm.

CZANDA Zamiar.

SOBHANA Czyste

Czyste Podstawowe

SADDHA Pewnosc.

SATI Uwaznosc.

HIRI Wstyd moralny.

OTTAPPA Moralna ostroznosc.

ALOBHA Szczodrosc.

ADOSA Niegniewliwosc.

TATRAMAJJHATTATA Zrownowazenie.

KAYA PASSADDHI Spokoj mentalny.

CITTA PASSADDHI Spokoj swiadomosci.

KAYA LAHUTA Lekkosc umyslu.

CITTA LAHUTA Lekkosc swiadomosci.

KAYA MUDUTA Elastycznosc mentalna.

CITTA MUDUTA Elastycznosc swiadomosci.

KAYA KAMMANNATA Adaptowalnosc mentalna.

CITTA KAMMANNATA Adaptowalnosc swiadomosci.

KAYA PAGUNNATA Efektywnosc mentalna.

CITTA PAGUNNATA Efektywnosc swiadomosci.

KAYA UJUKATA Prawosc mentalna.

CITTA UJUKATA Prawosc swiadomosci.

Czyste Dodatkowe.

SAMMAKAMMANTO Wlasciwa akcja ciala.

SAMMAVACA Wlasciwa mowa.

SAMMAAJIVO Wlasciwe zycie.

KARUNA Wspolczucie.

MUDITA Altruizm.

AMOHA (PANJA) Madrosc.

AKUSALA Niepo yteczne

Podstawowe

MOHA Iluzja.

AHIRIKA Brak wstydu moralnego.

ANOTAPPA Niemoralnosc.

UDDHACCA Niepokoj.

DOSAHETU Zakorzenione w gniewie

DOSA Gniew.

ISSA Zazdrosc.

MACCHARIJA Zlosliwosc.

KUKKUCCA Obawa.

Dodatkowe

LOBHA Pozadliwosc.

DITTHI Poglad.

MANA Porownywanie,Duma.

THINA Lenistwo.

MODDHA Ospalosc.

VICIKICCHA Sceptycyzm.

RUUPA KHANDHA
Energie fizyczne.
Wy cznie materialne.

MAHABHUTTA Glowne elementy,
podstawowe, nierozdzielne.

VAAYO Ruch, wibracja.

PATTHAVI Rozszerzenie, twardosc.

TEJO Temperatura

AAPO Spajanie, wilgotnosc.

UPADAYA Pochodne.

VANNA Kolor.

GANDHA Zapach.

RASA Smak.

OJA Pozywnosc, esencja pokarmowa.

PASADA Zmysly

CAKKU Organ wzrokowy

GHANA Organ wechowy.

KAYA Organ ciala.

SOTA Organ sluchu.

JIVHA Organ smaku.

BAHIDDHA Zewnetrzne

JIVITA Baza zycia.

PARICCHEDA Przestrzen.

KAYA VINATTI Wyglad, gestukalacja.

SADDA Dzwiek.

LAHUTA Lekkosc.

MUDUTA Plastycznosc.

KAMMANNATA Adaptacja.

UPACAYA Wzrost.

SANTATI Kontynuacja.

JARATA Rozpad.

ANICCATA Nietrwalosc.

BHAVA Meskosc-damskosc.

HADAYA VATTHU Baza umyslu.

VEDANA KHANDHA
Uczucia, ton.
Wy cznie mentalne.

SUKKHA Przyjemne

Powsta e z kontaktu w: MANO Umysl.

Powsta e z kontaktu w: CAKKU Wzrok.

Powsta e z kontaktu w: GHANA Wech.

Powsta e z kontaktu w: JIVVHA Smak.

Powsta e z kontaktu w: SOTA Sluch.

Powsta e z kontaktu w: KAYA Cia o

DUKKHA Nieprzyjemne

Powsta e z kontaktu w: MANO Umysl.

Powsta e z kontaktu w: CAKKU Wzrok.

Powsta e z kontaktu w: GHANA Wech.

Powsta e z kontaktu w: JIVVHA Smak.

Powsta e z kontaktu w: SOTA Sluch.

Powsta e z kontaktu w: KAYA Cia o.

ADUKKHAM-ASUKHA  Neutralne,
ani przyjemne  ani nieprzyjemne.

Powsta e z kontaktu w: MANO Umysl.

Powsta e z kontaktu w: CAKKU Wzrok.

Powsta e z kontaktu w: GHANA Wech.

Powsta e z kontaktu w: JIVVHA Smak.

Powsta e z kontaktu w: SOTA Sluch.

Powsta e z kontaktu w: KAYA Cia o.

SANNA KHANDHA
Percepcje, rejestracje.
Wy cznie mentalne.

DHAMMA Umyslowe.

RUUPA Wzrokowe.

GANDHA Wechowe.

RASA Smakowe.

SADDA Sluchowe.

PHO.T.THABBA Dotykowe.
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